
呼吸防護具選用流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                     (As low as reasonably achievable) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟 1、 

危害辨識 

步驟 2、 

確認污染

物濃度 

步驟 3、 

比較環境

濃度與暴

露容許濃

度 

步驟 4、 

確認立即

至危濃度 

步驟 5、 

確認污染

物特性與

選擇合適

防護具 

 

 

步驟 6、 

確認指定

防護係數 

步驟 7、 

計算危害

比 

使用供氣式呼吸防

護具 

缺氧環境 緊急狀況 噴砂作業 
非緊急且 
未知污染物 

未知濃度且
已知污染物 

已知濃度且
已知污染物 

是否可確認污染物及

其濃度？ 

YES 

污染物濃度是否低於

容許暴露濃度標準 

YES NO 

污染物濃度是否低

於立即致危濃度？ 

無須呼吸防護具 (除

非是 ALARA 之物質) 

 

使用自吸式呼吸防護具

(SCBA)或全面式輸氣管

式呼吸防護具(SAR) 

NO 

NO 

至步驟 13 

YES 

污染物是否會造成眼睛刺激？ 

可使用半面式呼吸防護具 使用全面式、頭罩式或頭盔式呼吸防護具 

YES NO 

污染物是否會經皮膚吸收或刺

激皮膚？ 

考慮是否穿戴其它個人防護

具，如手套或圍裙？ 

YES 

確認每一項納入考慮的呼吸防

護具指定防護係數 

確認危害比，並選擇指定防護係

數高於危害比的呼吸防護具 
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步驟 8、 

計算最高

使用濃度

(MUC) 

步驟 9、 

辨別呼吸

防護具之

種類 

步驟 10、 

考慮污染

物之型態 

步驟 11、 

考慮污染

值的危害

特性 

步驟 12、 

選用適當

濾材或式

濾罐 

步驟 13、 

考慮其他

特殊需求 

計算污染物之最高使用濃度 (MUC = PEL × APF)，且環境污染物濃度不得高於最高使用濃度 

作業環境中較適用淨氣式或供氣式呼吸防護具？ 

供氣式呼吸防護具 淨氣式呼吸防護具 

至步驟 13 污染物之型態

為和 

氣態 複合式 (氣態/粒狀物) 粒狀物 

該氣狀污染物是否有

足夠的危害特性標

示？ 

只能使用 SCBA、SAR 或淨氣式呼

吸防護具搭配壽命指示劑之濾毒罐 
NO 

使用淨氣式呼吸

防護具搭配合適

之濾罐阻擋氣狀

污染物 

使用淨氣式呼吸

防護具搭配合適

之濾罐阻擋複合

式污染物 

若無合適的濾

罐，則使用供氣

式呼吸防護具 

選用合適的濾材 

當選定呼吸防護具時，需考慮員工的舒適性、呼吸、溝通、視覺、行動力與體力是否受影

響，且需備足不同款式或尺寸之呼吸防護具供員工挑選，並確保員工佩戴密合或符合其他

特殊需求。 

YES 


