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行政院長謝長廷25日特別到桃園縣楊梅鎮的
養雞場參觀，了解伺養場預防禽流感的防護
措施，也呼籲民眾不要對禽流感感到恐慌，
政府已經做好防疫的準備。



• 呼吸防護具若是佩戴不密合，有害污染物
會隨空氣經由臉部與口罩面體間的洩漏進
入呼吸系統內被吸入人體，即使使用再好
的呼吸防護具，都將無法達到預期效果。
對於呼吸防護具之使用與管理，可分別就
下列事項進行討論。
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1. 擬定呼吸防護具穿戴時機與程序

2. 防護具之功能、特徵、及使用上應注意事
項

3. 使用前檢查

4. 防護具佩戴訓練

5. 確認呼吸防護具佩戴密合

6. 使用時應注意事項

7. 在短時間之暴露就會對生命、健康造成危
害之環境空氣中使用
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8. 在換氣不充分場所中使用

9. 使用於供氣式防護具之氧氣或空氣品質

10.在高氣壓環境下使用

11.在低溫或高溫環境下使用

12.眼鏡之使用

13.通話裝置

14.自危險區逃離

15.管理人員之職責
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擬定呼吸防護具穿戴時機與程序

• 建立穿戴時機與程序，首在考慮實際狀況，建
立安全之程序，避免因此過程造成不必要之暴
露。例如使用者可能已經接觸病原菌了才戴上
防護具、仍未到達乾淨安全之環境前就脫卸防
護具、或是脫卸防護具過程雙手接觸而感染等
情況，都可能造成危害。再者，一般穿戴過程
應儘量依由內而外的順序依序穿戴；而脫卸時
，理想上應該是已經將所有防護具上之病原菌
消除（除污）後，再透過與穿戴順序相反之順
序脫卸各類型防護具。但若未能完全除污，應
注意避免脫卸過程中受到感染之意外危害。 6



• 呼吸防護具使用，應包含例行使用與緊急使用

 預防面體發生洩漏情形

 預防使用者於作業場所中未使用呼吸防護具

 確認呼吸防護具在工作時間中可提供有效即
時的防護

 在不同環境中呼吸防護具對使用者的保護、
使用限制與注意事項
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防護具之功能、特徵、及使用上
應注意事項

• 呼吸防護具使用前應注意：

 防護具之功能

 防護具之特徵

 使用注意事項

• 護具之功能、特徵、及使用上應注意事項，如
下表1、表2、表3所示。
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呼吸防護具之性能、特徵及使用上應注意事項(供氣式防護具輸氣管面具)
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參考CNS14258
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呼吸防護具之性能、特徵及使用上應注意事項(供氣式防護具輸氣管面具
)

參考CNS14258
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呼吸防護具之性能、特徵及使用上應注意事項續一(自攜式自攜呼吸器)
參考CNS14258
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呼吸防護具之性能、特徵及使用上應注意事項續一(自攜式自攜呼吸器)

參考CNS14258



呼吸防護具之性能、特徵及使用上應注意事項續二(淨氣式呼吸防護具)
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參考CNS14258
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呼吸防護具之性能、特徵及使用上應注意事項續二(淨氣式呼吸防護具)

參考CNS14258



使用前檢查

• 防護具使用前，應依規定之方法就密合性(正
壓檢點、負壓檢點)、動作、老化程度等實施
使用檢查。檢點方法及要求明細，應參考製造
廠商之使用說明書要求。
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防護具佩戴訓練

• 防護具必須正確佩戴才能有效果，特別是高等
級防護具，穿戴複雜，因此應對於佩戴人員進
行教育訓練。以下以國家標準呼吸防護具之選
擇、使用及維護方法(CNS 14258)之規範為例
說明教育訓練應包含之內容。
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• 佩戴人員之教育：防護具之佩戴人員應依下列各
項進行教育。

1. 環境空氣之有害程度。

2. 防護具之有效性及選擇之理由。

3. 所使用防護具之性能、特徵、及使用上應注意事項。

4. 防護具的密合檢點及密合度測試方法。

5. 必要時，對於緊急狀況之認知及處理方法。

6. 有關使用之法令規定等。

7. 其他必要之事項。
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• 佩戴人員之訓練：對於防護具佩戴人員，應依下
列各項進行指導及訓練。

1.防護具正確且迅速之佩戴及脫卸方法。

2.各部位之調節方法：例如頭部繫帶的調整以避免面體
過度壓迫佩戴者顏面；或背帶的調整以避免防護具背
負不夠穩定；或空氣量調整，以避免空氣量過多或不
足，造成呼吸困難或有壓迫感等。

3.密合檢查方法：選擇使用面體時，應該特別注意因密
合不良造成防護率下降，例如繫帶未充分繫緊而影響
密合，因此有賴平時之訓練，以提高密合程度。
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4.訓練包括如何提高密合程度之佩戴及調整、密合檢點
、及密合度測試等方法。

5.可能使用時間之簡易判斷方法。

6.判斷護具密合不良或故障之方法及適當對策。

7.判斷濾材、吸收罐、清淨罐等消耗材或排氣閥、吸氣
閥等消耗零件之更換時機及方法。

8.佩戴人員必要時進行之防護具維護及檢查之方法。
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確認呼吸防護具佩戴密合

• 確保佩戴密合之方法，一般分成每次佩戴都應
進行之密合檢點，及定期或使用條件改變時進
行之密合度測試，詳細測試步驟可參見第九章
密合度測試。
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• 面體與顏面不密合因素

面體與顏面接合處有鬍鬚、鬢角或前額髮

併用面具或其他護具影響

呼氣閥上有外物存在時

閥片

其他使防護效率降低情形
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• 預防面體發生洩漏情形

例如緊密接合式面體，可能發生洩漏處

進/排氣孔：閥片

濾罐接合處：密合墊

面體本體：與使用者顏面接合處

面體本體：鏡片與面體接合處
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 預防面體發生洩漏情形

 其他影響緊密接合式面體密合因素

 使用者頭髮瀏海

 使用者臉上傷疤

 項鍊或耳環等影響

 配件破損變形

 其他個人防護具的相容度與影響

• 不影響密合情形（face-to-facepiece）-小鬍子

• 不干擾使用者視野

• 不會傷害使用者

• 隱形眼鏡（contact lens）
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使用時應注意事項

• 在作業場所使用防護具時，應充分注意下列各
項：

使用環境

 氧氣濃度。

 有害物之種類、性質、毒性及其濃度。

使用狀況

 應佩戴適合使用環境之防護具。

 應正確佩戴。

 應正確使用。
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在短時間之暴露就會對生命、健
康造成危害之環境空氣中使用

• 在短時間之暴露就會對生命、健康造成危害之
環境空氣中使用時，應依循下列各項之規定：

作業人員必須佩戴安全帶或安全索。

在安全區域至少設置一名監視人員。

在安全區域應準備有效的搶救用防護具、急救用具
等。
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作業人員與監視人員間應設置有效的連絡方法(如
聲音、信號、有線通訊裝置、無線通訊裝置等，但
連絡時不能為作業環境所阻擋，且不能妨礙作業動
作)。

使用輸氣管面具時，應設置自動切換及警報裝置，
當空氣源停止供氣或明顯減少時，可自動切換至其
他供氣來源，且警告佩戴人員、監視人員臨時供氣
之緊急狀況。
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在換氣不充分場所中使用

• 人孔、儲槽、榖倉等內部通風不充分場所使用
防護具時，應遵循下列規範：

在換氣不充分場所中使用呼吸防護具時，應視同為
在短時間暴露就會對生命、健康造成危害之環境空
氣中使用防護具，因此應依第7節之規定。

作業前應測定環境空氣中之成分，包括：

 氧氣濃度。

 可燃性氣體、蒸氣、粉塵及有害物之濃度。

作業中應實施之事項：

 實施換氣，引進外面新鮮空氣。

 必要時，依實際需要測定可燃性氣體、蒸氣、粉塵、有
害物、及氧氣濃度。 27



使用於供氣式防護具之氧氣或空
氣品質

• 使用於供氣式防護具之氧氣或空氣品質應依循
下列規範：

自攜式呼吸器所使用之壓縮氧氣

 無色、無味之氣體

 以體積計，含氧純度必須要達99%以上

 以體積計，二氧化碳0.03%以下

 以體積計，一氧化碳0.001%以下

 對於灌裝壓縮氧氣之鋼瓶，亦不得再灌裝空氣。
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輸氣管面具所使用之壓縮空氣

 無色、無味之氣體

 以體積計，含氧純度必須要在19.5%~23.5%

 以體積計，二氧化碳0.1%以下

 以體積計，一氧化碳0.001%以下

 如使用可能洩漏產生油霧滴或油蒸氣之空氣壓縮機時，
應設可除去油霧滴等之濾材外，尚應採取防止空氣壓縮
時，產生一氧化碳之措施。

 對於罐裝壓縮空氣之鋼瓶，不得再灌裝氧氣。
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呼吸用空氣品質

(%)



查核表8—呼吸用空氣品質
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在高氣壓環境下使用

• 在高氣壓環境下使用供氣式防護具時，應考慮
下列各項。

輸氣管面具：大部分類型都可以使用，但需求型並
不適用。如不清楚時，應與製造廠商或代理商聯繫
，選擇適當之類型。

自攜式呼吸器：應使用可適用於高氣壓環境者，但
應參考表10-4減少其可使用時間；使用時間會隨著
環境壓力(絕對壓力)增加而成比率減少。
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自攜式呼吸器對應環境壓力之使用時間比

環境區分

環境壓力
使用時間比

例

（概略值）

使用時間概
略值

（分鐘）

表壓力
Kpa

｛kgf/cm2｝

絕對壓力
Kpa

｛kgf/cm2｝

大氣壓力 0｛0｝ 98｛1｝ 1 30

高氣壓

98｛1｝ 196｛2｝ 1/2 15

196｛2｝ 294｛3｝ 1/3 10

294｛3｝ 392｛4｝ 1/4 7.5

392｛4｝ 490｛5｝ 1/5 6

34



開放式氧氣呼吸器：此類型吸呼器因使用純氧，呼
氣中氧氣分壓會隨著環境絕對壓力成正比，因此，
佩戴時間過久，可能會有氧中毒之危險。

半密閉循環式呼吸器：此類型雖然設計製作為高氣
壓下操作；但實際使用時，應依照製造廠商之使用
說明書，謹慎使用。

循環式呼吸器：此類型呼吸器中，若設計為一開始
使用就呼吸循環系統內之氣體者，氧氣分壓可在一
定範圍內自動調節，允許在高氣壓環境下使用。而
其他設計者，有可能會因佩戴時間過久，而引起氧
氣中毒之危險。不論何種情況，實際使用時，應依
照製造廠商之使用說明書，慎重使用。
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在低溫或高溫環境下使用

• 在低溫環境下使用：在低溫環境下使用防護具
時，應依下列各項之規定：

使用供氣式防護具之壓縮空氣或壓縮氧氣，應確保
乾燥。

在極端低溫環境下，排氣閥可能會因呼吸氣中之凍
結之虞，故應注意安裝特殊裝置如防護蓋等。

為防止視鏡結霧，應注意下列各項規定。

 全面體應設置有鼻杯。

 視鏡應事前施以防霧處理，或塗佈防霧劑。

 使用全面體時，應留意不可往視鏡上吹氣。
36



在低溫環境下保管防護具如面體等，應注意可能發
生龜裂，或面體發生變形、硬化，造成無法與顏面
充分密合。

• 在高溫環境下使用：在高溫環境下使用防護具
時，應依下列各項之規定：

在高溫環境下，應盡可能使用有冷媒冷卻系統的供
氣系統者。

在高溫環境下使用保管防護具，有可能會促進塑料
部分老化，甚至造成永久形變，故應加強檢點。
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眼鏡之使用

• 眼鏡與防護具一起使用時，應依下列各項之規
定：

眼鏡、面盾、熔接用防護面盾等與面體一起使用時
，不得妨礙與顏面之密合。

隱形眼鏡與防護具一起使用時，在作業中，使用者
不可因隱形眼鏡脫落或移動，在逃離至安全區域前
脫下防護具。
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通話裝置

• 使用通話裝置時，應依下列各項規定：

使用傳聲板方式等通話裝置時，不得開啟孔穴，或
破壞面體與顏面之密合。

使用電器會話方式等通話裝置，在有爆炸或火災之
虞之場所使用，必須符合環境空氣之防爆構造者。
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自危險區逃離

• 有下列任何情況時，應自危險區域逃離。

防護具故障時。

感覺到有害物或環境空氣洩漏入防護具時。

設有警報器之防護具發出警報時。

防護具可使用時間剩餘不多時。

感覺到呼吸阻力異常增加或減少時。

使用防護具感到頭暈、目眩、噁心、顫冷、眼睛刺
激、無力感、咳嗽、打噴嚏、嘔吐、發燒、呼吸困
難時。

感覺有其他異常時。
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管理人員之職責

• 防護具使用之管理人員，應有下列一般知識。

環境空氣之有害程度。

防護具之選擇標準。

佩戴人員之訓練方法。

防護具使用時應注意事項。

防護具檢查及維護方法。

防護具之密合檢點及密合度測試方法。

有關使用之法令規定等
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查核表6—呼吸防護具之使用


